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Nordens minniskor sjong och berittade om Freja, Oden, Tor
och nornorna och de var, vill jag tro, tryggt och lyckligt
forankrade i Midgard. Var mytologi ér titt knuten till den
germanska och dessa tva formades och dndrades lokalt av
stammar runtom i Nord- och Mellaneuropa. Pa 1200-talet
skrevs den nordiska mytologin ned fér hand och snart diref-
ter ebbade sangerna och berittelserna ut. Gudarna fsll i

glomska. Men var det verkligen for gott?

[ vér tid, tors jag nog pasta, dr de flesta inriktade pa den
fysiska, yttre virlden medan den inre, immateriella mer eller
mindre lagts i trida. Den yttre kan vigas och mitas, den inre

bestar av liv och medvetande. Gudar gore sig icke besvir. Vi
r upptagna med oss sjilva och atomerna. Torftigt och tomt
kan man tycka men vér fullkomliga avskildhet bir nagot
vildigt gott med sig. Vi har blivit ensamma. Nu kan vi vilja
inriktning helt sjilva.

Under den otroliga varen jag strax berittar om lirde jag mig
bland annat féljande. Tron och i stort sett allt och alla stupar i
Ragnarok. Men ur askan stiger en ny virld, livets virld, med
en kunskap vi inte édrver eller lir oss i skolan utan som var och
en medvetet kan forvirva.

Har dr Odens ord:
Gd ut och se. Liir, forstd, friga och se mer.

Det dir sann kunskap.

Undersok naturen, lis, lyssna pa andra och ga ut igen.
Séangerna och berittelserna goms dir ute, ddr kan du finna
gudarnas fotspar. Med Odens metod lir du dig att skirpa
varseblivningen och med tiden alltmer vidga medvetandet

in i det immateriella.

Vid millennieskiftet tog mitt liv en ovintad riktning. Nyskild,
utan fast jobb och precis nagorlunda pé fotter efter ett ars
sjukdom var jag vilsen och 6ppen utéver det vanliga.
Inspirerad av en schamanbok hade jag fatt en forsta erfaren-
het av att flytta medvetandet in i ett trid. Nir en vin och
erfaren psykolog hirde det berittade han om ett méte med
ett naturvidsen som han kommunicerat med. Kan det

vara sant? fragade jag mig. Finns de?

Ivrigt klev jag runt i den grébruna februariskogen och letade.
[ en oas av frodigt grona granar satte jag mig, blundade och
gick in i ett meditativt tillstand. Med mitt inre sokte jag sakta
och noggrant fran hoger till viinster utan att se ndgonting
forutom tomhet. [ blindo forsokte jag att tinka mig in under
grangrenarna. Da lossnade det. Plétsligt stirrade jag in i ett
par nétbruna, pigga 6gon i ett brett leende ansikte. Den
gronklidda figuren framfér mig, en tvirhand hog, intog
omedelbart mitt hjdrta. Nu kunde inget halla mig tillbaka.
Omedveten om det hade jag gett mig in i en schamanskola
och nagra veckor senare fick jag min forsta ldrare,

naturanden Mister Gra.

Naturens port hade 6ppnats pa glint, singerna och berittel-
serna borjade sippra ut. Med éren fortsatte porten att glida
upp, fler varelser visade sig, nya lirare tog vid och snart nog
stod jag infor ett av de mest hindelserika och

omtumlande halvaren i mitt liv ...



[ tre ménader hade jag forskat pa dnglar och #rkeiinglar och
arbetet var mer vilstrukturerat och systematiskt dn nigonsin.
En i taget; forsoka forstd symboliken i utseendet; studera
verksamheten; stilla fragor; sammanstilla. De #ddla varelserna
var som helt olika, rent klingande pianotoner. Eftersom jag
formodade att Eddans gudar ocksa tillhérde denna grupp
ville jag forsoka kontakta nagra av dem. Sjilvklart skulle jag
arbeta lika strukturerat med dem.

Sa blev det inte. Det var som om foresatsen fick mig att halka
och med fétterna fore rutscha rakt in i Nordens gudaviirld.
Dessa gudar angick mig évervildigande mycket, de var
kraftfulla, folkliga, karaktirsstarka och kom titt inpa. De
enstaka, skira tonerna blev nedslag av tio kraftfulla fingrar.
Ackordet var miktigt och bitvis dissonant. Allt i mig tycktes
beroras, jag lyftes samtidigt som mitt undangomda mérker
skilvde och ridslor flot upp till ytan.

Med tiden forstod jag att varje region har sin gudavirld som
genomsyrar landskapet och allt som lever dir. Vi nordbor,
hitflyttade eller infédda, justerar in oss i just denna.

Att vi varit atskilda fran gudarna under langa tider gor

kommunikationen angeldgen. Vi har mycket att lira.

Efter Ragnarik ir sjilvbiografisk. Lite av mitt personliga
helvete, mitt eget Ragnarok, utspelades samtidigt som jag
motte gudarna. Att de borjat framtridda visar att den nya
virlden redan existerar parallellt. Den nya tiden har borjat.
Gudarna siktar pa den och vill att vi dntligen tar oss

igenom Ragnarck och kommer ut pa andra sidan.

Den forsta versionen av Efter Ragnarok skrev jag niir jag stod
mitt inne i hiindelserna. Det blev tre delar. Med tiden forstod

jag att en fjirde del behvdes och att den skulle ge svar pa

gdtorna. Eftersom jag inte hade nagra svar blev boken liggan-
de i fem hela ér men plotsligt var tiden mogen. De forsta
delarna bestar till stor del av direkta upplevelser, den

sista mer av tankar och slutsatser.

Medan jag arbetade pa den fjirde delen bérjade den, for mitt
inre, att framtrida som en knorr. Varfér knorr? undrade jag.
Kottig och rejil med glesa borst. Det var knorren pé en galt.
Dé gick det upp fér mig att de tre forsta delarna var fram-,
mitt- och bakdelen och att den kraftfulla knorren

pé slutet pekade ritt in i framtiden.

Kan den hir galten ha ndgot att géra med Sdrimner i den
nordiska mytologin? Den galten kokades i Valhall, ats upp,
ateruppstod och koktes igen — dag efter dag. Det kan viil
aldrig vara s att dessa tunna, torra sidor med sina sma
bokstéver ér flask av den kalibern? Nej, det verkar orimligt.
Snarare tror jag att det som hinder i dig nir du laser

blir ndring i Valhall.

Ut i naturen \

in bland gudarna ‘»\ . ) /

. MAST KORLEN
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Ett 6ga i pannan

Det sog till i mig av lingtan till skogen och dess invanare.
Ligenheten var forsinkt i ett lojt och fridfullt lugn och
diskret gick jag en runda for att kika in hos mina tonéringar.
Det var juldagen 2006 och vi hade precis satt i oss en bastant
middag. En satt vid datorn, tva lag utstrickta pa sina sidngar
och liste. Nojd med att julklappsbickerna var sa pass upp-
skattade gick jag leende for att kld pa mig. Sjilvklart ville
ingen promenera med mamma och nu skulle jag ut

och fira pd mitt eget siitt.

Bortom bostadsomradet och en led runt Nyképing lag ett
smakuperat friluftsomridde med dngar, bickar, en killa och
mycket skog. Omradet var fyllt av spinnande platser, varje

horn sjod av liv men ldngt in lag ett stille jag kallade Lilla

arken, som var mer magiskt 4n ndgot annat. Dit ville jag.

Over hogresta granar hingde ett tungt och gratt molnticke.
Trots att solen nistan borde sta s hogt den nu kommer
under vintern var skogen forsinkt i skymningsdager. Jag

kisade for att f3 lite skiirpa i blicken och férvanades éver hur
gron mossan var. | halvmérkret tycktes den nistan sjilvlysan-
de. Hjirtat fick styra stegen men till sist hade jag tappat bort
mig. Lilla arken var sd gott som omgjlig att hitta. Skogen teg

och den sviktande mossan dimpade ljuden av fotstegen.
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Att tappa orienteringen var jag van vid. Osikerheten det gav
brukade fa mig att skirpa sinnena och vara beredd pa att vad
som helst kunde hinda. Bakom nista krok skulle jag kanske
hitta sidreget vackra viixter, tuvor eller stenar i viss ordning, ett
bo av néagot djur, en speciell bergart eller ris och grenar i ett
totalt kaos. Och det i sin tur kanske gomde nagot

spannande, subtilt liv.

Juldagens desorientering kiindes dock olustigt. Snart skulle
den riktiga skymningen falla, jag var langt bort i skogen,
bérjade lingta efter barnen och ville, for allt i viirlden, hinna
ut i tid. Men tidnk om jag dr nira och arken ligger bakom
nista hojd, tinkte jag. Jag 6kade takten, hojde blicken — och
tvirstannade. Ett tiotal meter framfér mig syntes nagot okint.
P4 hijden framfsr mig hade granarna gett vika, marken var
tackt av gris och dir stod en reslig varelse. Huvudet var
mirkligt toppigt och kroppen sdg ut att tillhéra en man.

Mer sdg jag inte eftersom hela varelsen tycktes tickt av ett
grablatt tyg. Kan det vara Heimdall? tinkte jag forhoppnings-
fullt men ldt det falla. Han skulle aldrig forkli sig och

dessutom brukade han le och vara ljus.

Gestalten gjorde en svepande gest med armen, vinde sig om
och borjade glida bortét. Det var en vinkning och han tycktes
overtygad om att jag skulle f6lja. Men jag stod kvar.
Formodligen fanns ingen annan minniska i hela skogen, jag
visste inte nir det skulle morkna och framfor allt gjorde
varelsen mig osiker. Den agerade myndigt och héll ryggen rak
men jag visste inget annat om den. Varfor doljer han sig
under en slgja som dessutom ir sé pass mork? undrade jag.
Inget griisstrd bojdes, ingen mossa tyngdes, inga ben rorde sig

dér han i en jamn bége drog bort 6ver kullen. Men tink om
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hans mélmedvetna rorelse betydde att han var pé vig till
arken och visste att jag innerligt lingtade dit.

Med négra hastiga steg kom jag upp pa kullens kron och gick
vidare nedat, kryssande mellan knihoga stenblock. Varelsen
gled fram och jag trampade efter, ned till en avling svacka
med en matta av blabirsris under raka tallar. Juldagens
mirkliga procession bestdende av en framglidande, dold,
immateriell skepnad med toppigt huvud och, p lite avstand,
en vill pdbyltad kvinna av kétt och blod med svart basker och
bla sjal. Varelsen vek av &t vinster och nir jag féljt en bit
uppfor nista hojd kinde jag igen mig och glidjen steg.

Vi var pa Lilla arken!

Lilla arken

Ett drygt ar tidigare, hosten 2005, hade jag hittat den magis-
ka platsen. Efter att ha strovat i en stiglos, okind del av
skogen kom jag upp pa en hojd dir blicken fsll pa en siregen
tall. Tridet tycktes vixa ritt upp ur berget med tre stammar.
Tva av dem var raka, pekade mot skyn och jag uppfattade
dem som master. Den tredje hade viixt upp och ned i en
cirkel pa lag hjd omkring dem och liknade en mastkorg.
Med ett kliv var jag inne i korgen och satte mig tillritta pa
den friskt rédbruna, slingrande stammen. [ mitt inre horde
jag att det lilla berget var en fornnordisk gudaplats. Vid en
hastig anblick hade man kunnat uppfatta den cirka

100 meter langa knallen som vilken annan ordinér hojd

som helst i Svealand. Hallar och gles tallskog. Samtidigt var
den det storsta under jag dittills hittat. Namnet jag upp-
fangade var Nordens ark men med tiden kom jag att

kalla den Lilla arken.

Med de fysiska 6gonen stingda sig jag att det under mark
fanns ytterligare virldar® nedanfér varandra. Den nirmaste
bestod av ett landskap dir en gudinna skotte en slinda. Intill
henne ldg tre berg som var lite ligre men betydligt bredare dn
hon och 6verviixta av hir. Lugnt och obevekligt viixte och
slingrade sig haret och spreds &t alla sidor. Ibland dsk nagon-
ting fram mellan harstrdna. Det var ldnga, bleka fingrar.

Antingen tvinnade de med storsta kiinslighet ihop négra
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hérstran eller sé klippte de, ritsch ratsch, av ett knippe som
segnade till marken. Berg var det alltsa inte; kvinnliga

levande visen var det.

Gudinnan som skétte slindan samlade ihop de avklippta
hérstrina. Hennes ansikte var firat som doden sjilv samtidigt
som hon var spiinstig och vital som livet. Jag kallade henne
for Liv men Dod hade passat lika bra. Den stora slindan var
uppritt, Liv strickte sig mot den och snurrade igdng den for
att spinna sitt garn av har. Nir hon gav slindan fart alstrades
energi som steg genom masten for att spridas i virlden
ovanfor dir jag stod.

Fysiska sinnen iakttar den fysiska verkligheten; immateriella de "inre",
immateriella verkligheterna. Bada kan vara lika exakta men de inre
ar i hogre grad symboliska. De dr mer som sang och poesi. Ser du
pa naturen som en konstnar, lyssnar du som en musiker och stracker
eller vidgar dig finkansligt annu langre, kan naturens inneboende liv
borja uttrycka sig. Efter att jag undersokt med mina fysiska sinnen
brukade jag blunda, sa att sdga ddampa mitt vanliga liv och fokusera
pa det subtila, immateriella. Férfarandet gjorde mig sa pass oberoende
av kroppen att jag (mitt medvetande) kunde réra mig fritt. Det jag
upplevt tecknade och antecknade jag, notis fogades till notis och
med aren vaxte det till ett personligt forskningsmaterial.

Lilla arken visade sig vara ett skepp som firdades mellan det
morkbld Aftonlandet at ena hallet och det gyllene Morgon-
landet at det andra. For och akter bytte plats allteftersom
turerna gick. P4 julaftonen samma ar satt jag i féren niir en
vitkladd skonhet dok upp bakom mig. Hennes viirme var
pataglig. Hon log men hur jag én vred mig drog hon sig
undan och jag kunde inte se henne. Nir hon lekt firdigt klev
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hon fram och stillde sig framfér mig. Stark och stadig stod
hon still och ldt mig granska och teckna av henne, och jag
tinkte att inget och ingen skulle kunna fa denna gudinna pé
fall. De morka 6gonen var mandelformade, hyn ljus och i
pannan bar hon ett silverdiadem med firgstarka ddelstenar.
Hennes svarta, kraftiga har foll ned lings ryggen och hélls
ihop av ett fint nit av vita sm4 pirlor. Har méste hon ha tyckt
om for vid ett tillfdlle lag jag i solen i féren och mirkte att
hon, lite obemirkt, kammade mitt immateriella hir och satte
upp det med hérspannen. Den bildskiéna kroppen var kladd i
en fotsid, vit klinning med skirp i midjan. Hon stod som

fastvuxen pa dick, log kirleksfullt och sade sitt namn: Freja™.

Betagen kysste jag hennes hand och frigade vad jag kunde
gora for henne. Hon pekade i bitens fardriktning
och svarade:

Viirda dina barn och barnbarn, och allt du ger

och far ur hiimderna. Det dr framtiden!

[ aktern stod istillet en flera ganger lingre men lika vitklidd
gud med sin breda och stadiga hand pa rodret. P4 huvudet bar
han en krona av horn och pé kroppen en hermelinpils med de
svarta svanstipparna ordnade i krans runt brost och axlar. P4
fotterna hade han ett par rejila pilsstovlar. Lugn och trygg sig
han p& mig med sina ishavsbld 6gon och i det ymniga skigget
syntes ett gemytligt leende. Han behandlade mig alltid varligt
och jag krop girna ihop hos honom, som hos

en ilskad far. Heimdall var hans namn.

En enda ging sdg jag Heimdall vara grov men éven den
gdngen var det med virme. En svart katt med gréna 6gon

strok smeksamt runt hans fotter, men nir den reste sig for att
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viissa klorna pa hans hermelinpiils flog den med ens i en vid

bége genom luften och hamnade bland ménniskorna pa dick.
De som tringdes dér kordes mellan de tvé linderna och utan
att varken frisa eller ens titta 4t Heimdall slank den in under

foren och forsvann.

Aftonlandet var jordgudinnans 6 och nir ménniskor slipptes av
dir forsvann de in under hennes bla och grona kjortelféllar.
Manga stannade under kjolarna hela livet medan en och annan
tittade upp ur dem och fick lite utsikt. Samtidigt som nya
spreds ut i landet kom gamla och trétta ombord. Dessa
stapplade akterut, till det som snart skulle bli for, och satte sig
tatt samman nedanfor Heimdall. Hans virme och trygghet var
sikert vilgorande. Jag horde dem sucka och pusta ut, frusna
stackare, och de kunde sjunka samman sa pass att de nistan
forsvann. Anda mérktes en oro ibland dem och en och annan
viinde sig om for att spana mot Morgonlandet. De var nog

ivriga att komma iviig.

En ging satt jag i strilande vérsol bredvid Heimdall i aktern
och sdg hur han samverkade med Freja. Hans godmodiga
blick vilade pa skénheten i féren. Som en livs levande
galjonsfigur i fladdrande klinning parerade Freja skickligt
batens rorelser. Hon pekade snett forover varpd Heimdall
lade om rodret. "Hon &r vigvisaren”, hann jag anteckna och
sedan hordes snabba steg, jag ryckte till och tittade hastigt
upp. En man i atsittande triningskldder tog sig vigt upp pa
babords sida, skyndade 6ver dick, undvek mastkorgen och
joggade vidare nedfér styrbords sida ddr han strax férsvann i
viixtligheten. Sikert fran Nykopings orienteringsklubb, tinkte
jag. Att en kuf satt och skrev pa klippan han ilat forbi tycktes
inte stora. For den ene ett hinder att snabbast majligt ta sig

over, for den andra ett tempel.
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| slutstriden brinns kunskapen, kvavs hoppet, krossas
tron och dédas gudarna. Men parallelit med Ragnarék

borjar dven det nya: larmet tystnar, ur askan stiger en
gronskande jord, gudarna framtrader och ett medvetet

samspel blir majligt.

Freja och Heimdall visade sig garna for Rebecka,
Oden bara en gang. Hon langtade, sokte och sju ar senare
fann hon. Oden utmanade, kom titt inpa, férvirrade och
drev darigenom pa hennes utveckling. Bearbetade han
henne for att fa fram ett budskap?

Rebecka Vik ar sejdare — undersoker
naturen, vidgar medvetandet och sam-
spelar med det subtila livet. Kunskapen
det ger formedlar hon som férfattare
och larare, och hjalper andra att sejda.
| bakfickan har hon universitetsstudier
i biologi och geovetenskap samt
konstnarligt arbete.
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